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 هدف یابی
 رس و العمل و  اهنمای 

  ا بته ن یجته  هتا    آ، رقیق و مندم اهداف قابل رس رست   یزی   اهنمای  و پایه

 . ساند م 

 . ا بنویسیدها   آ، فار نانید به اهداف ا  -0

تا زمان  اه . هس ندتر  ماندگاها  حافدهترین  از قویها رجوهترین   نگ ام

مشتالات  وزمتره مشتالات عتاطف  و     ، نانید یزی   ا   ا  وی ااغذ پایهاهداف

 .خانوارگ  اهداف ا   ا رچا  تزلزل خواهند ارر

انید  یزی  مدو  خور  ا  وی ااغذ پایههای  برنامه»: گوید م  ناپلئو  هیل

 .به اهداف ا  خواهید  سید، این اا   ا انجام رارید ایناهبه مح  

 .واقعی   ا ر یاف  انید -7

ر  ختواب و خیتال ختور    ، یك بازی بیش نیست  وانمور انید اه واقعی  

. انتد ارر   ب ذا ید غول ر ون ا   رور به بازی. انید جس جوبرای یك لحده 

ارریتد؟   مت   چاتا  هتا    رنیا  ا را  ید بتا آ های  و توانای ها راگر تمام  اس عدا

مح ویات ذهن ا   ا فیل ر و یتا   اصلاًخواس ید به رس  بیاو ید؟  م  چیزی  ا چه

 .نانید سانسو 

 خواهیتد  مت    ا بته جتای  اته    تما  ، فار  تما »: گوید م  آلکرت انیش ین

 .«برر نم 

خورتا   ا مو ر ا زیاب  قرا  رهید های  به یار را  ه با ید اه نکاید توانای 

اجتازه رهیتد   . ا زیتاب  اهتداف ممنتور   ، ایتد  هتا وق   اه جلوی فارتا   ا گرف ت 

 .فارتا   اح  با د

ولتین بتا  بته ذهن تا       ما نکاید به افاا  و اهداف  اه برای ا: ر ک و فهم

اجتازه  ، تفار سریع و طوفان  هس ید  ما ر  حال. پایکند با ید، انند م  خطو 

اترر    زما  اتاف  بترای گلچتین   . رهید تا تصو ات ا  ر  مغز  ما غل  بخو ند

 .یکند با یدا  پاهای  فقط و فقط به ایده، اما برای  رور اهداف  ما وجور را ر

 .فار انیدتر  عمیق -9

به تری  ا  هتای    تور و  یستك  تر  به خورتا  اجازه رهید تا فارتا  عمیق


