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 ها اثرات دریافتی از فعالیت

 .اثرات ر یاف   خور  ا مشخص انید

. بیاندیشیم، با ید م  ذهن خورة ممان  اه  ما مشغول تغذیهای  ایید به  اهیب

آ  صتفر  ة عدم انجام فعالی  مربوطته جلتوی خانت   فقط ر  صو ت عدم انجام فعالی  

 .بنویسید

 فعالیت زمان

 روزهر هفتههر سالانه

  وزنامه خواند  

 صکح اه های  تلویزیون  و برنامههای  نمایش 

 خکر  اریوی  ر  ما ین رار  گوش 

 خکر نیمه مشروح رار  گوش 

 به اخکا  رار  گوش 

 رنکال ارر ها   ا  وی وب سای ها رخک 

 ها گذا ی و آبونما  خکر گزا ی ا  راک 

 ها و  ایعات و مطالب وب سای ها رخک 

 خکر مجلات 

  ایعه پراان  مجلات 

 سی  اام و یا تلویزیو  خان   

 حال  سینمای خان   و یا تلویزیو  خان   

 حال  سینمای خان   برای تلویزیو  

 جمع 

و هتا    وزنامه، توانید از  ایعه پراان  مجلات م  ها  آة  و    ا اه به وسیلسه 

 .رو ی انید  ا ر  زیر بنویسیدها  وب سای 
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